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COMITE NACIONAL DE INFERTILIDADE

ESHRE Ovarian Stimulation Guideline — Parte D
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¢ Recomendacio Evidéncia

Preservagdo da fertilidade em pacientes com indicagao de tratamento

gonadotoxico.
Inicio do estimulo ovariano

Para pacientes submetidas a tratamento gonadotoxico, o estimulo Forte Do
ovariano para preservacao da fertilidade deve ser iniciada
independentemente da fase do ciclo menstrual. [ Atualizado]

Supressao hipofisaria

O estimulo ovariano em mulheres que buscam preservacao da Forte Poee
fertilidade por razdes médicas, o protocolo com antagonista de
GnRH ¢é recomendado. [2019]

O estimulo ovariano para preservagao da fertilidade em doencas Ponto de boa
sensiveis ao estrogénio, o uso concomitante de terapia pratica
antiestrogénica, como letrozol ou tamoxifeno, pode ser considerado.

[2019]

Protocolo de maturagdo oocitaria final

Para a maturag@o final dos odcitos em pacientes submetidas a Ponto de boa
tratamento gonadotdxico, o agonista de GnRH ¢ preferido. [2025] pratica

Criopreservacao eletiva de odcitos

Inicio do estimulo ovariano

O estimulo ovariano para preservagao eletiva de oocitos pode ser Condicional @eee
iniciada independentemente da fase do ciclo menstrual. [2025]

Supressao hipofisaria

Protocolos com antagonistas de GnRH ou progestinas sdo Condicional @eee
provavelmente recomendaveis em vez de protocolos com agonistas

de GnRH para supressao hipofisaria na criopreservagao eletiva de

00citos.

Protocolo de maturacgao final

Para a maturag@o final do odcito na criopreservacao eletiva de Ponto de boa
oocitos, o agonista de GnRH é preferido. [2025] pratica
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Doacao de dvulos

Inicio do estimulo ovariano

O estimulo ovariano convencional com inicio folicular ou com Forte Deee
inicio aleatdrio ¢ igualmente recomendada para ciclos de doagao

de 6vulos. [2025]

Se for utilizado o estimulo com inicio aleatério, as doadoras de Ponto de boa

ovulos precisam adotar medidas contraceptivas para evitar a pratica
possibilidade de uma gravidez natural. [2025]

Contraceptivo pré-tratamento

Qualquer tipo de contracepgdo (hormonal, ndo hormonal, oral, Ponto de boa

vaginal ou intrauterina) pode ser usado antes do inicio do pratica

estimulo ovariano em doadoras de 6vulos.[2025]

A progestina ou a contracepg¢ao intrauterina podem ser usadas Ponto de boa

durante o estimulo em doadoras de 6évulos.[2025] pratica

Supressao hipofisaria

Para a supressdo da hipéfise em doadoras de 6vulos, o protocolo Condicional @ Pe-
com antagonista de GnRH e progestina provavelmente sdo

igualmente recomendados. [2025]

Protocolo com agonista de GnRH para supressao hipofisaria nao Ponto de boa

¢ recomendado em doadoras de 6vulos. [2025] pratica

Estimulo hormonal

O uso de FSH humano recombinante (r-hFSH), FSH purificado, Condicional  @eee
r-hFSH de longa duracdo ou hMG ¢ provavelmente igualmente

recomendado em doadoras de évulos submetidas a estimulagao

ovariana. [2025]

A dose de gonadotrofina deve ser individualizada com base na Ponto de boa

reserva ovariana, com o objetivo de manter a seguranca das pratica

doadoras e também obter um numero ideal de 6vulos [2025]

Protocolo de maturacao final

O uso rotineiro de um agonista de GnRH ¢ recomendado em Forte PPrard
doadoras de 6vulos que utilizam antagonistas de GnRH ou

progestinas em protocolos para supressao hipofisaria

O uso do trigger com hCG nao ¢ rotineiramente recomendado em Forte D P rars

ciclos de doagao de 6vulos. [2025]

Fonte: The ESHRE Guideline Group on Ovarian Stimulation, Ata B., Bosch E., Broer S.,
Griesinger G., Grynberg M., Kolibianakis E., Kunicki M., La Marca A., Lainas G., Le Clef N,
Massin N., Polyzos N.P., Sunkara S.K., Timeva T., Toyli M., Urbancsek J., Broekmans F.



