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Homem em um casal

Histdria médica, sexual

infertil
\ 4 W
+ Andlise seminal (OMS?) (x2) + Exame fisico
direcionado

e reprodutiva

y

1) Historia de .
infertilidade

2) Historia Sexual .
3) Infancia e i

Desenvolvimento

4) Historia pessoal

5) Cirurgia e/ou
tratamento prévios

6) Exposicao a
gonadotoxina

7) Historia familiar

8) Estado de saude
atual/estilo de ©
vida .

7 y v "
Qualquer alteragéo . ) Qualquer alteracdo
relevante Oligozoospermia relevante
liertabela) Normozoospermia (+/- astenozoospermia, Azoospermia? (ver tabela)
+/-teratozoospermia)
\ 4
:2::?:3:;amento @ Excluir erros de coletae o
testost
solicitar mais Continuar com a exé;:zae(ie?)setei:(;zzuse
exames com base avaliagao da e, b
na avaliac&o clinica parceira e caso seminal se necessario)
(ver andlise seminal? avaliagao feminina
e exame fisico) normal, peca teste 4 4
s Solicitar:
/_ * FSH, LH,E, T, PRL, TSH, T4L, SHBG (vide
~—— historia/exame fisico)
+ Exames genéticos (cariotipo, microdelecao
\ 4 cromossomo Y) se <5 milhdes de
espermatozoides/mL e nenhuma outra condicao
Encaminhar para patologica subjacente evidente)
especialista em » Mutacao gene CFTR se duto deferente ausente Encaminhar
infertilidade » Considerar exames de funcao espermatica [?al:a
masculina3se estendida do manual OMS? (ex. teste FDE) estpeaa.\l'nsta em
resultado alterado | - infertilidade
> masculina3
Repetir andlise seminal se - ,
> intervencdo (3 meses Nao resolvido ou
depois) nao aplicavel

Idade parceiros, tempo tentativa engravidar

Meétodos contraceptivos/duracao Caracterlstlcas
Gravidez/aborto espontaneo (parceiro atual/outro gerais
parceiro) 7
Tratamentos anteriores 2) Areas
Tratamentos/avaliagbes (parceira) inguinais e
genitais
Erecao, libido, uso lubrificante
Ejaculacao, coito programado, 3) Pénis

Frequéncia masturbagao

Criptorquidia, hérnia, trauma testicular, tor¢cao
testicular, infecgao (ex., caxumba)
Desenvolvimento sexual, inicio puberdade

2) Testiculos

Doencas sistémicas (ex., diabetes, cirrose,

; o 3) Ductos
hipertensao) . dererentesle
PoengﬂaS se'xu'almente Eransmlssnl/els. tubercglose. epididimos
infecgdes virais, infecgdes bacterianas genitais e
sistémicas, historia de febre 4) Cordao

' : . 2 . . X espermatico e
Orquidopexia, herniorrafia, orquiectomia (ex. cancer CEEEE

testiculo, torcao)

Cirurgia retroperitoneal e pélvica (ex.,
prostatectomia)

Outras cirurgias inguinais, escrotais ou perineais
Cirurgia bariatrica, cirurgia do colo vesical,
resseccao transuretral da prostata

Pesticidas, alcool, drogas ilicitas
Medicamentos (ex., agentes quimioterapicos,
cimetidina, sulfassalazina, nitrofurantoina,
alopurinol, colchicina, tiazida, bloqueadores a e B,
bloqueadores de calcio, finasterida, inibidores
recaptagao da serotonina)

Solventes organicos, metais pesados
Esteroides anabolizantes, tabagismo

Altas temperaturas, exposicdo energia
eletromagnética

Radiagao (ex., trabalhadores usina nuclear)

Fibrose cistica, doencgas endocrinas
Infertilidade na familia

Infecgao respiratoria, anosmia
Galactorreia, disturbios visuais
Obesidade, sindrome metabolica

t Consultar manual de analise
seminal da OMS (62 ed))

Virilizagao
g?ﬁiﬁ?ﬁm 2Considerar pesquisa
[ . . .
espermatozoides urina pos-
ejaculacao para descartar a
Cicatriz ejaculagao retrograda se houver

baixo volume de sémen e pH
normal e hormonios normais e
sem sinais de obstrucao ou
disfungao testicular; caso
ejaculagao retrograda,
encaminhar para especialista

Hipospadia, epispadia
Fimose, curvatura

Localizagao

Tamanho

Consisténcia
Dor/nédulos/sensibilidade

Presente/ausente
Normal/sinais de obstrucao
ou inflamagao

3Urologista ou andrologista

Varicocele?
Hidrocele
Cistos

Abreviaturas:

E: Estradiol

FSH: hormonio foliculo-estimulante

LH: hormonio luteinizante

PRL: Prolactina

T: Testosterona

TSH: hormonio estimulador da tireoide

T4L: fracao livre do horménio tiroxina

SHBG: globulina ligadora dos hormonios sexuais
OMS: Organizacao Mundial da Saude

FDE: Fragmentacao DNA espermatico

CFTR: Cystic Fibrosis Transmembrane Regulator



