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O objetivo deste artigo ¢ promover reflexdes acerca das familias plurais ao lidar

com as diversidades com mais naturalidade e respeito. Ampliar a nossa escuta

Nas ultimas décadas, com as modificacOes sociais, distanciamento das tradigdes
familiares ¢ aumento dos divorcios, o conceito de familia foi se transformando de
singular para plural. As familias pluriparentais sdo caracterizadas pela estrutura
complexa decorrente da multiplicidade de vinculos, imprecisao das fungdes dos novos

casais e forte grau de interdependéncia.

Um jeito de compreendermos o atual momento, ¢ revisitando o passado. Pois
bem, as questdes familiares eram de ordem privada sem interferéncia Estatal, o poder
patriarcal regia o direito de familia, sendo assim o homem era considerado o pater
familiae exercendo o poder total e dominio de sua familia. Nesse contexto a igreja e o
Estado compartilhavam interesses, favorecendo a igreja estabelecer o que era
moralmente aceito na sociedade. Portanto, o casamento religioso era a inica forma de se
constituir familia. Com o passar das décadas, o matrimonio passou de fato a ser
considerado como uma sociedade conjugal, onde os conjuges partilham entre si vontade
livre e consciente de unirem se, somando esforcos e responsabilidades a fim de nutrir o
amor. Mas quando ocorre o fim do casamento, os filhos do casal sdo inseridos nas novas
unidades familiares formadas por eles, e podem ou nao ter mais irmaos. Ou seja, ocorre
uma ampliacdo familiar, nascendo novos lagos familiares que podem dar origem a
pluriparentalidade. Na familia moderna os pais deixaram de ter somente direitos sobre
os filhos, passando a ter deveres (muito além do sentido econdmico e alimentar) de
proporcionar ambiente familiar adequado para seu desenvolvimento emocional sadio, a

partir do reconhecimento que o pluriparental fortalece as relagdes familiares.

(Gongalves & Arteaga, 2022).



O principio da dignidade da pessoa humana € o principio de extrema importancia
positivado na Constituicdo Federal o qual possibilita a formacdo de novos arranjos
familiares, a tomar como exemplo a unido homoafetiva, e assegura a prote¢ao estatal no
que tange a melhoria da condicao de vida. O afeto se faz presente em todas as entidades
familiares configurado como item indispensavel referente as relagdes entre individuos.

(Ederli, 2020).

Portanto, em decorréncia das mudangas sociais e a partir das familias recompostas
e reconstituidas, a descri¢ao de pais e filhos que antes era pautada na consanguinidade,
atualmente estd pautada nos lagos afetivos, em um vinculo a ser construido através do

amor, respeito, afinidades e responsabilidades por meio da convivéncia diaria.

Alguns estudos tentam investigar o que torna as pessoas prontas para comecgar
uma familia, sendo a prontidio para conceber, uma decisdo muito complexa
provavelmente. A motivagdo para ter filhos e a decisdo de qual momento té-los,
costuma vir associada a satisfazer as pré-condigdes que se julga importante no exercicio
parental, o que varia de pessoa para pessoa. Para algumas pessoas, a pré-condicao pode
ser baseada simplesmente no desejo bioldgico ou ter um parceiro disposto. Para outras,
pode haver uma lista de condigdes econdmicas, satisfagdo na carreira, objetivos
pessoais. (Boivin, Buntin, Kalebic & Harrison, 2018).

A chamada familia contemporanea tem sido compreendida a partir de diferentes
vértices que fazem referéncia aos diversos modos de organizagdo observados e
experienciados na atualidade, o que pode se dar a partir de marcadores como o
casamento e recasamento, além das diferentes formas de exercer a parentalidade. A
diferenciagdo entre conjugalidade e parentalidade proporcionou desdobramentos na vida
familiar, como por exemplo, tornar possivel o exercicio parental sem que os pais

estejam em um relacionamento amoroso. (Mata, Santos & Scorsolini-Comin, 2020).

Buscando avaliar possiveis impactos da identidade queer na experiéncia
gestacional e pds-parto de uma mulher bissexual casada com um homem transgénero,
foi possivel observar que os papéis parentais do casal eram os mesmos de qualquer
casal cisgénero (individuo que se identifica com o sexo bioldégico com o qual nasceu)

casado, heterossexual. (Chetwynd & Facelli, 2019).



Outra configuracdo de familia sdo as poliamorosas. A filosofia subjacente ao
poliamor € que o amor ¢ ilimitado: vocé pode amar mais de um parceiro por vez, assim
como pode amar mais de um filho por vez. Uma pessoa poliamorosa ¢ alguém que tem
(ou esta aberto a ter) mais de um relacionamento romantico a0 mesmo tempo, com o
conhecimento e consentimento de todos os parceiros envolvidos. No poliamor, o foco
estd nos relacionamentos profundos. Isso difere do swing, onde o foco é o sexo
recreativo. Embora o amor possa ser ilimitado, os poliamoristas reconhecem que o
tempo e a atengdo nao sdo. Alguns beneficios descritos neste tipo de configuragao
familiar sdo: notavel intimidade emocional entre filhos e pais (atribuida a honestidade;
transparéncia; e didlogo frequente e significativo) e aumento de recursos por familia
(mais dinheiro; mais tempo pessoal, porque ha mais adultos para compartilhar
atividades de educacdo infantil; mais modelos; e mais atengdo para as criangas). Mas ¢
importante que os provedores estejam atentos aos seus proprios preconceitos. Com
relacdo ao poliamor e a educagdo dos filhos, as pessoas costumam expressar opinides de
que o poliamor € perigoso para as criangas (Séguin, 2019). Um viés potencial € que a
monogamia ¢ a norma saudavel e outras constru¢des de relacionamento sdo anormais e,
portanto, insalubres. (Bevacqua, 2018). Portanto, cabe aos profissionais da area de
reproducdo (bem como todos da nossa sociedade), atentar-se cuidadosamente para
potenciais vieses, para ndo serem vitimas de preconceitos sobre a estrutura familiar.
Utilizar perguntas neutras e amplas sdo mais apropriadas para iniciar uma conversa,
como “Conte-me um pouco sobre como ¢ a sua familia”. Familias poliamorosas
enfrentam marginalizacio no acesso a cuidados com a gravidez e o parto. As
experiéncias de cuidado para com estas familias podem ser melhoradas por atitudes
abertas e sem julgamento dos profissionais de saude e modificagdes nas politicas

hospitalares para apoiar familias multiparentais. (Arseneau, Landry & Darling, 2019).

As familias homoafetivas que buscam o caminho da ado¢do, também sofrem
preconceito e enfrentam dificuldades no processo quando comparadas as familias
heteronormativas. O preconceito ainda ¢ maior quando o casal ¢ formado por dois

homens ao invés de duas mulheres. (Souza, Coelho & Honorato, 2022)

Outro tipo de familia que frequentemente precisa superar os obstaculos desde seu
processo de formagdo, sdo aquelas constituidas por individuos transgéneros, onde ha

necessidade de priorizar a gravidez em detrimento da transicdo de género, a falta de



apoio (por estarem desacostumados) dos profissionais de satde e o aumento da disforia

de género e isolamento durante a gravidez. (Amesfoort et al., 2023).

Caberd a quem deseja um filho, o cumprimento de uma parentalidade responsavel,
que se constitui por meio de uma assisténcia moral, afetiva, intelectual, material e
sexual aos filhos. O exercicio da autoridade parental ndo pode ser algo esporadico ou
até mesmo despretensioso, mas deve ser habitual e voltado ao melhor interesse da
crianca e do adolescente e sua protegao em seu mais amplo sentido, conforme o escopo
protecionista delineado pela Constitui¢do Federal Brasileira de 1988, pelo Codigo Civil
de 2002 e ainda pelo Estatuto da Crianca e Adolescente de 1990. Nem sempre a familia
serd a “melhor familia”. Existem desentendimentos, brigas, magoas, mas isso € normal,
nenhuma familia ¢ plena e feliz cem por cento do tempo, mas dentro dela se deve, ao

maximo, ser presente e solidario uns para com os outros. (Moraes& Vieira, 2021).
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